附件1
湖北省群众性社科讲解员和“社科飞燕”
选拔展演活动实施方案

为了深入贯彻习近平文化思想和习近平总书记就推动哲学社会科学高质量发展作出的重要指示精神，提升社科普及工作的影响力和覆盖面，增强人民群众参与社科普及的广泛性、积极性和主动性，体现新时代社科普及工作的时代风貌，拟组织开展群众性社科讲解员和“社科飞燕”选拔展演活动。方案如下：
一 、总体情况
（一）活动主题
讲好中国故事，传承文化根脉
（二）活动宗旨
深入学习贯彻习近平文化思想和习近平总书记就推动社会科学高质量发展作出的重要指示精神，提升社科普及工作的影响力和覆盖面。重点围绕中国共产党成立105周年、中国工农红军长征胜利90周年重要节点，深挖红色文化、讲好中国故事；分层遴选基层社科宣讲能手，充实“社科飞燕”宣讲人才队伍，创新融合社科普及短视频新技术手段，推动社科宣讲通俗化、大众化、数字化。
（三）组织单位
主办：湖北省社科联
承办：咸宁市社科联
（四）参选人员范围
热爱社会科学普及事业和乐于参与普及推广社会科学知识的“社科飞燕”和社科普及工作者、爱好者，由各级社科普及基地、社科类社会组织和相关单位组织申报，各级社科联集中把关和推荐。
（五）赛道划分
青少年组：8—16周岁
成年组：17周岁以上
二、时间安排
（一）报名创作阶段（10月10日前）
各市（州区）社科联动员辖区社科普及基地、社科类社会组织和相关单位申报；选手完成社科普及短视频创作，并上传至哔哩哔哩站，填写推荐表（附件2）向所属地社科联完成报名；
（二）初选推荐阶段（10月11日—10月20日）
1. 各市（州区）和高校社科联组织选拔推荐。重点考察已发布视频的主题立意、语言表达、形象气质、社科知识准确性、作品感染力等因素。
2. 各市（恩施州）社科联每条赛道推荐数量不超过3部，省直管市和神农架林区社科联、高校社科联每条赛道限推1部。同一主创人或制作单位作品，限推荐1部。
3. 各市（州区）和高校社科联形成推荐名单后将报名推荐表（附件2）和推荐汇总表（附件3）的盖章扫描版于10月20日前发至指定邮箱。
（三）获奖作品集中展演阶段（10月21日以后）
省社科联汇总推荐作品，组织专家评审，推荐优秀作品参加全国比赛和展播。
三、作品要求
（一）主题内容
报名作品须紧扣活动主题，充分运用各类视频制作技术，普及宣传社会科学相关内容。可围绕但不局限于以下选题：
1. 社会科学知识宣传普及。
2. 党的创新理论宣传阐释。
3. 弘扬中华优秀传统文化。
（二）格式与素材要求
1. 报名作品须保证内容积极健康，传播正能量，遵守中华人民共和国相关法律法规，符合《网络短视频内容审核标准细则》等相关要求。
2. 讲解人要在参选作品中有一定的出镜讲解画面，应以本人原声进行讲解，视频可采取现场实拍、动画制作、生成式AI技术等进行辅助创作。
3.视频格式为MP4、MOV等主流媒体格式。具备完整图像、声音和字幕，原则上时长不少于3分钟、不超过5分钟，分辨率不低于1920×1080像素。
4. 视频作品片头、正片、片尾层次分明，署名信息完整。画面清晰、干净，不带角标、台标、水印或标识，不插入任何商业性广告。
5. 作品创作中不使用国家领导人的视频或画面素材，涉及地图素材的须规范、完整使用。
（三）版权要求
1.报名作品须为2025年7月以来创作的短视频，版权明晰无争议，包括但不限于画面、音乐、字体版权及肖像授权等。由作品所引起的版权、名誉权、隐私权等纠纷，一切法律责任均由投稿者本人承担，主办方有权取消参赛资格。
[image: ]2. 任何个人或组织未经主办方许可，不得以任何名义进行任何商业性活动。投稿参赛作品视为许可主办方以公益宣传为目的使用，主办方有权以赛事名义对入围作品在公共媒体进行公开展播、集中宣传等，作者保留作品的署名权和自行使用权。
四、奖项设置
各赛道根据参赛人数，按照一定比例设一、二、三等奖，若干优秀组织奖。
五、评分规则
（一）总则
1. 本评分规则坚持公平、公正、公开的原则。
2. 所有组别采取100分制，根据成绩排序确定奖次。
3. 讲解内容出现意识形态问题直接取消参赛资格，偏离活动主题、时长不足或超时的酌情扣分。
（二）青少年组（8—16周岁）评分参考
总分100分，讲解时长限定3—5分钟。
[image: ]主题内容共计40分。参赛选手讲解内容必须紧扣活动主旨，贴合青少年认知视角，内容积极正向，饱含家国情怀与文化情怀。讲述内容真实准确，条理清晰简洁，无常识性错误，语言故事通俗易懂，能够结合自身生活感悟抒发真情实感，真切表达对传统文化与民族精神的理解。
语言表达共计30分。选手使用标准普通话讲解，吐字清晰利落，语速舒缓适中，符合少年儿童表达特点。整体讲述流畅自然，无频繁停顿、忘词卡顿现象，语气语调贴合讲述内容情感，富有童真童趣，具备现场感染力。
仪容台风共计20分。选手着装干净整洁、大方得体， 精神状态饱满阳光，站姿端正规范。肢体动作自然舒展，贴合讲解节奏，现场神态从容自信，敢于进行现场眼神交流，充分展现青少年朝气蓬勃的精神面貌。
创意呈现共计10分。讲解形式灵活新颖，可搭配简易道具、情景演绎、趣味展示等辅助讲述，拥有个人讲述风格，视角独特鲜活，凸显少年独有的表达特色。
时长要求：超出规定时长，每超时10秒扣除2分，扣分上限10分。
（三）成年组（17周岁以上）评分参考
总分100分，讲解时长限定3—5分钟。
主题内容共计40分。深度贴合赛事核心主题，围绕中华优秀传统文化、红色革命文化、新时代社会发展故事等内容展开讲解，立意高远、内涵深厚。内容严谨翔实，史料准确无误，行文逻辑缜密，层次分明重点突出，能够结合时代发展解读文化内涵，传播正向价值理念，具备良好社会科普传播意义。
语言表达共计30分。普通话纯正标准，语句通顺流畅，语速节奏把控得当，语言通俗易懂，善于将社科文化知识转化为大众化通俗讲解。情感饱满真挚，讲述富有层次，感染力强，能够调动现场聆听氛围。
仪容台风共计20分。着装端庄大方，契合社科普及讲解场景，讲解仪态优雅得体。现场心态从容沉稳，肢体运用恰到好处，善于现场互动交流，展现良好个人素养与公众表达能力。
创意呈现共计10分。讲解视角新颖独到，巧妙融合地域特色、本土文化、个人阅历丰富讲述内容，突破传统讲解模式，可结合多媒体素材、现场互动等形式丰富讲述形式，提升科普传播实效。
时长要求：超出规定时长，每超时10秒扣除2分，扣分上限10分。
六、联系方式
联络人：[image: ]师琪  电话：0715-8126390
电子邮箱：2449739115@qq.com
邮寄地址：湖北省咸宁市咸安区双鹤路18号513办公室
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